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Salida: viernes 1 de septiembre a las 21:45h de la 
Puerta Principal del Parque de los Pinos (Plasencia). 
 
Regreso: domingo 10 de septiembre, al mismo 
lugar por la tarde. 
 
 
Precios: 
 
Socios del Club de Montaña Valcorchero: 530€ 
Resto: 583€ 
Posible incremento de hasta 50€ en caso de ser menos de 40 personas. 
 
Como mínimo es necesaria la licencia C/CF (o seguro equivalente) para esta actividad. Se 
abrirá un plazo especial para solicitar la ampliación de licencia a los socios una vez finalizado 
el periodo de inscripción. 
  
El precio incluye: 

- Viaje de ida y vuelta en autobús y traslados necesarios para las actividades programadas. 
- Alojamiento de 7 noches en régimen de media pensión: 

o Pernocta. 
o Cena. 
o Desayuno. 

- Teleférico y Museo del hielo en Glacier La Girose. 
- Seguro de Responsabilidad Civil para los Socios Federados con el Club. 
- Regalo subvencionado por nuestro patrocinador Plaselec-Fenienergía. 
- Buen ambiente y diversión. 

 
El precio NO incluye: 

- Los desayunos del viaje de ida y vuelta 
- La cena del viaje de vuelta. 
- La comida de los 9 días. 

 
 
Alojamiento: 
 

2 Chem. du Cavaillou, 05240 La Salle-les-Alpes, Francia 
https://www.hifrance.org/auberges-de-jeunesse/serre-chevalier/ 

 
El albergue está ubicado en la pequeña población de La Salle-les-Alpes con apenas 1000 
habitantes. Muy cercano a Briançon de la cual depende y a los pies de la estación de esquí 
Serre Chevalier. Dispone de 66 plazas distribuidas en 17 habitaciones con literas, y baños 
comunitarios. Sábanas, almohada y manta están incluidas. Bar con horario 17:00-21:30. 
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Material Necesario: 
  
Calzado, ropa y material típico para practicar senderismo en media montaña y alta montaña 
de manera segura. Crampones, piolet y casco para las actividades de alpinismo. Toalla para la 
ducha. Comida para los 9 días. No te olvides de llevar también el DNI, Tarjeta de la Seguridad 
Social y Tarjeta Federativa del año en curso. 
 
Se recomienda solicitar la Tarjeta Sanitaria Europea que es gratuita: 
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/10938/11566/1761 

 
 
Inscripciones: 
 
La inscripción preferente para Socios Federados del Club de Montaña Valcorchero, será desde 
el lunes 10 de abril a las 22:00h. La inscripción será libre a partir del lunes 1 de mayo a las 
22:00h. En cualquier caso, el plazo finaliza el lunes 8 de mayo a las 23:59 o hasta cubrir todas 
las plazas (máximo de 50). 
 
Mínimo de personas para realizar la actividad: 35 
Máximo de personas para realizar la actividad: 50 
 
No se realizan reservas de plaza, en la inscripción hay que abonar el importe total de la 
actividad y si alguien una vez inscrito no puede asistir se le devolverá el importe total abonado 
(descontando los gastos por transferencias) siempre que haya otra persona que lo sustituya. 
Si no la hubiera, se le descontarán aquellos gastos que no sean recuperables por el Club. 
OJO, este albergue del Hostel Internacional tiene penalización por cancelación de plazas. 
 
No se realizan descuentos en el precio de la inscripción por no usar el bus o el alojamiento, 
total o parcialmente, es decir, para apuntarse deberá abonarse la inscripción completa. 
 
Las inscripciones deberán realizarse a través del formulario online en la web del Club 
www.clubvalcorchero.es. En este formulario se tendrá que adjuntar el justificante de pago, por 
lo que previamente habrá que realizar un ingreso o transferencia del importe total al número 
de cuenta IBAN ES39 3001 0053 09 5310003580 de Caja Almendralejo, especificando 
nombre y apellidos, DNI y el concepto “Ecrins 2023”. 
 
Las plazas se asignarán por riguroso orden de inscripción. Para que la inscripción sea válida, 
en la misma debe adjuntarse obligatoriamente el justificante de pago. Si se acaban el 
número máximo de plazas disponibles podrás apuntarte en reserva (sin abonar la inscripción) 
por si hubiera alguna baja entre los inscritos. 
 
Abstenerse aquellas personas que no tengan previsto realizar todas las actividades. 
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MAPA Y LOCALIZACIONES: 
 
En el siguiente enlace tenéis un mapa con los puntos de referencia de las actividades: 
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1cAcq5e5fkX4c6l_ielM2vlG3YSIpeds&usp=sharing 
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PROGRAMA Y ACTIVIDADES: 
 
PARA REALIZAR LAS ACTIVIDADES ES NECESARIO ESTAR EN POSESIÓN DE LICENCIA 
FEDERATIVA MODALIDAD C/CF EN VIGOR O SEGURO EQUIVALENTE. LAS ACTIVIDADES 
DE NIVEL 3 NO LAS PODRÁN REALIZAR AQUELLAS PERSONAS QUE NO TENGAN 
EXPERIENCIA PREVIA Y SOLTURA EN ACTIVIDADES SIMILARES.  
 
Viernes 1 de septiembre: VIAJE DE IDA 

21:45 Parque de los Pinos, carga del equipaje en el Autobús. 
22:00 Salida en bus con una pequeña mochila con la comida del día. 
 
Sábado 2 de septiembre: VIAJE DE IDA 

08:00 Hora estimada para la parada del desayuno (por cuenta propia). 
14:00 Hora estimada para la parada de la comida (por cuenta propia). 
19:00 Llegada al Albergue Serre Chevalier 
Acomodamiento y cena 
 

Domingo 3 de septiembre:

Desayuno  
Travesía Glacier d’Arsine 
Cena 
 
Itinerario opción [A] - Nivel 2 (dificultad media): 
Le Casset - Lac de la Douche - Col d’Arsine - Glacier d'Arsine - Refuge Chamoissière - Sentier 
des Crevasses - Col du Lautaret (20km +1.000m -600m) 
 
Itinerario opción [B] - Nivel 1 (dificultad baja): 
Le Casset - Lac de la Douche - Col d’Arsine - Refuge Chamoissière - Sentier des Crevasses - 
Col du Lautaret (18km +850m -450m) 
 
Comenzamos el primer día con una travesía partiendo de la 
pequeña localidad de Le Casset. Nos espera una bonita 
subida acompañando al Torrent du Petit Tabuc, la parte 
inicial es por bosque pero en seguida va 
desapareciendo y se convierte poco a poco en 
terreno pedregoso y hostil. Pasaremos por el 
pequeño Lac de la Douche en un entorno idílico para 
finalmente llegar hasta el col d’Arsine [B] donde ya 
solo quedará corto repecho para llegar al punto 
culminante de nuestra jornada, el circo y lago glaciar 
d’Arsine [A] un magnífico espectáculo natural. Rodeado 
por montañas de más de 3000m entre las que destacan: Des 
Agneaux (3.663m), Pic de Neige Cordier (3.613m) y Pic Du Glacier D'Arsine (3.364m). 
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Desde aquí comenzaremos la bajada en dirección Villar d'Arene y pasando el refugio de 
Chamoissière  y a escasos metros del refugio l’Alpe de Villar d’Arene.  
 
 Un poco más abajo dejaremos el camino 
que continua por el valle a Villar d'Arene 
para dirigirnos al Col du Lautaret por el 
Sentier des Crevasses, un estrecho 
sendero colgado a media ladera, no 
siempre es tan ancho como en la foto  , 
que pondrá la guinda a esta primera ruta 
que termina en el propio col de donde 
parte el famoso Galibier por el que 
subiremos otro día. 
 

Se trata de una ruta asequible para todos los públicos. La última subida a los lagos y lengua 
del glaciar se podría evitar (2km y ±150m) pero no me puedo creer que te vayas a perder esto: 
 

 
Tracks orientativos y referencias: 
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/le-casset-col-darsine-villar-darene-77185883 

https://www.casiaventurilla.com/lago-glaciar-darsine 

https://www.wildspot.fr/le-sentier-des-crevasses-au-col-du-lautaret-en-automne/ 
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Lunes 4 de septiembre:  

Desayuno  
Ruta Lacs Muzelle y/o Lauvitel 
Cena 
 
Itinerario opción [A] - Nivel 3 (dificultad difícil): 
Venosc - Cascada Muzelle - Lac Muzelle - Col Vallon - Lac Lauvitel - Venosc (20km ±1.650m) 
 
Itinerario opción [B] - Nivel 2 (dificultad media): 
Venosc - Cascada Muzelle - Lac Muzelle - Cascada Muzelle - Venosc (15km ±1.100m) 
 
Itinerario opción [C] - Nivel 1 (dificultad baja): 
Venosc - Lac Lauvitel - Venosc (11km +800m -650m) 
 
Nos desplazamos hasta Venosc pasando por la región de Oisans, dejando a la derecha la 
famosa ascensión del Tour de Alpe d’Huez. Venosc se encuentra en el valle de Vénéon, que va 
hacia La Berarde (pequeña Meca del Alpinismo), a los pies de Les Deux Alpes. 
 
Partiendo de esta pequeña población tenemos 2 opciones: subir al lago Lauvitel o subir al lago 
Muzelle, o ¿porque no? enlazar ambos por el Col du Vallon y recorrer ambos valles en una 
jornada exigente y a la par gratificante.  
 
Los que hagan la opción completa [A], 
partiremos desde la misma carretera 
pasando por pequeños núcleos de 
poblaciones para enseguida adentrarnos 
en el barranco del Ruisseau de Lauvitel, 
alcanzaremos el magnífico enclave 
donde se encuentra el lago Lauvitel, el 
más grande de Écrins. Desde allí y con 
pendiente más acusada, el entorno del 
barranco Ruisseau de l’Embernard, será 
el hilo conductor hasta el col Du Vallon 
(2.531m), desde el que obtendremos 
unas increíbles vistas. 
 
Bajo nuestros pies, vemos el lago de la 
Muzelle y su refugio, hasta allí 
descenderemos de momento por una 
inclinada ladera, con un sendero con 
muchísimas lazadas que nos hace 
descender cómodamente. Ahora, en un nuevo valle, por donde discurre la Ruisseau de la Pisse, 
descendemos primero pasando junto a una protegida turbera y más tarde, atravesando zonas 
de tupidos bosques hasta L’Alleau. 
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Los que hagan la opción corta [B][C], subiremos hasta uno de los 2 lagos y descenderemos 
por el mismo camino. Cualquiera de estas opciones no son complicadas, la subida al lago 
Muzelle [B] tiene algo más de desnivel que la del lago Lauvitel [C], pero merece la pena hacer 
ese pequeño esfuerzo. Ambas son nivel 1/2 dificultad baja/media. Para llegar Col du Vallon 
[A], existen tramos de senderos aéreos en los que hay instalados cables de acero como 
pasamanos, pero sin dificultad para pasar. Esta opción [A] sería nivel 3 (dificultad alta) pero 
más que nada por el desnivel acumulado. 

 

 
 

Tracks orientativos y referencias: 
https://atrochando.com/rutas-de-senderismo-en-montana/rutas-por-los-alpes/lago-lauvitel-y-muzelle/ 

https://www.casiaventurilla.com/vuelta-a-la-aiguille-de-venosc 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ruta-al-lago-lauvitel-y-muzelle-80872857 
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Martes 5 de septiembre:  
 
Desayuno  
Ruta circular Pic Rochebrune desde Col d’Izoard 
Cena 
 
Itinerario opción [A] - Nivel 3 (dificultad difícil): 
Col d'Izoard - Col des Portes - Pic Rochebrune - Lac de Souliers - Casse Deserte - Col 
d'Izoard (14km ±1.350m)  
 
Itinerario opción [B] - Nivel 2 (dificultad media): 
Col d'Izoard - Col des Portes - Lac de Souliers - Casse Deserte - Col d'Izoard (11km ±950m) 
 
Itinerario opción [C] - Nivel 1 (dificultad baja): 
Col d'Izoard - Col des Portes - Col d'Izoard (9km ±700m) 
 
El Pic de Rochebrune con su aspecto rocoso y dolomítico es una clásica ascensión de los Alpes 
del Sur. Esta agreste montaña está situada en el límite entre Briançon y Queyras y cuyo punto 
de partida se sitúa en el Col de l'Izoard, un clásico del ciclismo a 2.360m. 
 
Tomamos una senda muy 
marcada que en pocos 
minutos nos lleva al Col Perdu, 
visible desde el mismo Col de 
l'Izoard. Desde este punto ya 
vemos a lo lejos, con aspecto 
inexpugnable, el Pic de 
Rochebrune, elevándose sobre 
las crestas. Continuamos por 
un sendero que inicialmente 
baja, pero que pronto vuelve a 
subir a lo largo de una extensa 
pedrera que en la que la 
pendiente va aumentando 
poco a poco hasta el Col des 
Portes (2.915m). El camino por la pedrera de lejos parece un poco caótico pero a medida que 
nos vamos acercando vemos que está muy trazado e hitado dando continuas lazadas sobre el 
terreno rocoso. El collado es más bien una brecha en la cresta del Rochebrune y junto al collado 
se eleva un gran gendarme de roca. 
 
Para los que se quieran aventurar [A], su ascensión es interesante y no demasiado difícil 
aunque en el tramo final hay que trepar con la ayuda de un corto tramo de cuerdas fijas. Es 
imprescindible llevar casco porque en la canal final es fácil que caigan piedras si hay alguien 
más arriba. Se trata de un tramo de 1.5Km con 400m de desnivel que no hará soltar adrenalina 
(si es que aún nos queda  ). Este tramo es de nivel 3 (dificultad difícil). 
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El resto [B] descenderemos la pedrera por la otra vertiente hasta llegar al Lac de Souliers y 
desde allí atravesaremos un pequeño bosque para llegar a la carretera de ascenso al Col de 
l'Izoard. Un pequeño tramo lo haremos por 
carretera, la famosa zona conocida como 
Casse Deserte. Un desierto de piedrecitas 
pequeñas en el que emergen torretas 
rocosas, todo ello con un colorido extraño 
que te hace transportarte a otro lugar. Este 
tramo es de nivel 2 (dificultad media). 

 
También existe la opción [C] de darse la 
vuelta en el Col des Portes y hacer el mismo 
recorrido en sentido inverso, nivel 1 
(dificultad baja). 
 
 

Tracks orientativos y referencias: 
https://es.wikiloc.com/rutas-alpinismo/pic-de-rochebrune-3-320-m-desde-el-col-de-lizoard-79797535 

https://es.wikiloc.com/rutas-alpinismo/pic-de-rochebrune-en-boucle-par-lac-de-souliers-et-balcon-de-la-casse-deserte-

39026843 
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Miércoles 6 de septiembre:

Desayuno  
Ruta Glacier Blanc 
Cena 
 
Itinerario opción [A] - Nivel 3 (dificultad difícil) - ALPINISMO (crampones, piolet y casco): 
Pre Madame Carle - Refuge Glacier Blanc - Lengua Glaciar – Refuge Des Ecrins - Vuelta por 
el mismo camino (16km ±1.200m)  
 
Itinerario opción [B] - Nivel 2 (dificultad media): 
Pre Madame Carle - Refuge Glacier Blanc - Lengua Glaciar - Vuelta por el mismo camino 
(12km ±1.000m) 
 
Itinerario opción [C] - Nivel 1/2 (dificultad baja/media): 
Pre Madame Carle - Refuge Glacier Blanc - Vuelta por el mismo camino (10km ±700m) 
 
Esta es sin duda, la mejor de las rutas que 
se puede hacer en Ecrins. Situada en el 
corazón del Parque Nacional, con un 
paisaje espectacular y de lo más variado, 
transitar por el glacier Blanc observando la 
cota más elevada de todo el parque: Barre 
Des Écrins (4102m). 
 
Ya desde el aparcamiento, si te fijas bien, 
puedes ver la lengua del glacier Blanc, 
aunque quedará oculta nada más salir. Un 
pequeño tramo llano y una vez atravesemos el rio, el sendero va cogiendo altura rápidamente. 
Un poco más adelante, tenemos el cruce del camino que va hacia el glacier Noir. 

  
A medida que vas tomando altura te vas dando cuenta de 
la dimensión de los picos que tienes a tu alrededor. El mont 
Pelvoux con casi 4.000m a las espaldas en todo momento 
durante la subida, no te cansarás de mirarlo desde todas 
las perspectivas. 

  
Sin darte cuenta te plantas en el refugio del Glacier Blanc 
[C], con una situación inmejorable y una panorámica de 
360º espectacular. Desde él puede verse el glacier Blanc 
que cada vez va quedando más lejos, una pena  . El 
antiguo refugio Tucket, donde llegaba la lengua del glaciar 
hace pocos años, por lo que aprovecha para disfrutar de él 
ya que no le quedará mucho tiempo…  
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[A][B] Continuamos subiendo y aproximándonos a la lengua del glaciar donde poco a poco 
podemos observar las enormes grietas que se van creando con el movimiento del mismo y 
que en esta época quedan totalmente al descubierto. 
  
[A] Una vez pasada la zona más inclinada de la lengua, donde más grietas hay, la pendiente y 
sus grietas suavizan y ya es buen momento para continuar por el glaciar. El sendero serpentea 
cada año por sitios diferentes, esquivando las grietas y pasando por algún puente de hielo. En 
poco tiempo llegaremos hasta la base del refuge Des Ecrins, para llegar a él habrá que quitarse 
los crampones y trepar por unas rocas.  

Tú decides hasta donde quieres llegar 
refuge Des Ecrins [A], Lengua Glaciar [B] o 
refuge Glacier Blanc [C]. La vuelta es por el 
mismo camino pero a pesar de ello, es muy 
agradecida y la panorámica es totalmente 
diferente. La opción [A] no estará 
permitida para aquellos que no tengan 
soltura en actividades de alpinismo. 
 
Tracks orientativos y referencias: 
https://www.casiaventurilla.com/glaciar-blanco-de-ecrins 

https://es.wikiloc.com/rutas-alpinismo/2019-07-23-

glacier-blanc-ecrins-39595800 
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Jueves 7 de septiembre:

Desayuno  
Ruta Glacier La Girose 
Cena 
 
Y hoy ¿qué te apetece? Ruta de alpinismo, senderismo, media montaña,  alta montaña, o día 
de relax. 
 
Iremos hasta la población de La Grave donde tenemos un mirador espectacular de La Meije 
(3.984m). La Grave está situada a una altitud de unos 1.400m y nuestro destino, el Col des 
Ruillans, a unos 3.200m, pero tranquilo no vas a tener que subirlos a patita… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tomaremos el teleférico para subir hasta la estación 
superior situada en el Gare des Ruillans donde 
podremos contemplar el glacier de la Girose y la lengua 
del glaciar con sus espectaculares grietas. Allí 
accederemos a “Les Grottes de Glace” un peculiar museo 
lleno de figuritas hechas a base de moldear el hielo. A 
partir de aquí te dejaremos que diseñes tu propia 
aventura, aquí tienes 3 tramos que los puedes combinar 
como gustes, OJO, última bajada 16:30: 
 
Itinerario tramo [A] - Nivel 3 (dificultad difícil) - ALPINISMO (crampones, piolet y casco): 
Gare des Ruillans - Col Lauze o Col La Girose o Pic La Grave - Gare des Ruillans (3km ±500m) 
 
Itinerario tramo [B] - Nivel 2 (dificultad media) – Senderismo rocoso: 
Gare des Ruillans (estación superior) – Gare Peyrou d’Amont (estación intermedia) (4km -900m) 
 
Itinerario tramo [C] - Nivel 1/2 (dificultad baja/media) – Senderismo bosque: 
Gare Peyrou d’Amont (estación intermedia) - La Grave (6km +100m -1.000m) 
 
Si hoy no es tu día, también puedes bajar los tramos [B][C] en teleférico  . 
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Los que hagan el tramo de alpinismo [A] visitarán el museo después de la actividad. Este tramo 
será más o menos complejo en función de las grietas del glaciar por lo que iremos viendo lo 
que podemos hacer y donde podemos llegar. Lógicamente este tramo [A] no estará 
permitido para aquellos que no tengan soltura en actividades de alpinismo. 
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De los otros 2 tramos [B][C], en función 
del tiempo que dispongamos se puede 
hacer uno de ellos, ambos o ninguno. El 
tramo con más altura [B] va desde los 
3.200m a los 2.400m es más rocoso y 
llega hasta el Lac du Puy Vachier.  

El tramo más bajo [C] va desde los 2.400m a los 1.400m 
y donde según vamos perdiendo altura las piedras van 
dejando paso a la vegetación y a las zonas boscosas. 

 
 

Tracks orientativos y referencias: 
https://la-grave.com/en/ 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/glacier-de-la-girose-hautes-alpes-ecrins-8105639 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/glaciar-de-la-girose-81350662 

https://es.wikiloc.com/rutas-alpinismo/teleferico-de-la-gave-col-des-ruillans-col-de-la-girose-19593078 
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Viernes 8 de septiembre:

Desayuno  
Travesía Grand Galibier 
Cena 
 
Itinerario opción [A] - Nivel 2/3 (dificultad media/alta): 
Plan Lachat - Lac de Cerces – Col de la Ponsonnière - Lac Blanc – Grand Galibier - Col de la 
Ponsonnière - Le Lauzet (23km +1400m -1600m) 
 
Itinerario opción [B] - Nivel 1/2 (dificultad baja/media): 
Plan Lachat - Lac de Cerces – Col de la Ponsonnière - Lac Blanc - Col de la Ponsonnière - Le 
Lauzet (16km +700m -1.000m) 
 
Itinerario opción [C] - Nivel 1 (dificultad baja): 
Plan Lachat - Lac de Cerces - Col de la Ponsonnière - Le Lauzet (15km +700m -900m) 
 
Hoy nos desplazamos hasta el Col du Lautaret desde donde parte el famoso Col du Galibier 
que ascenderemos y descenderemos (de momento en bus) para llegar a Plan Lachat desde 
donde parte nuestra travesía. 
 
Iremos ganando desnivel por gran 
valle de la Ponsonnière, hasta 
llegar al Lac de Cerces, ubicado a 
los pies del Pointe de Cerces. 
Desde aquí continuamos la senda 
hacia el Col de la Ponsonnière, 
donde ya iremos divisando 
nuestro objetivo al fondo. 
  
Hasta aquí la ruta es bastante 
sencilla, [A][B] a partir de aquí 
entramos en terreno de alta 
montaña, ahora continuamos hacia el Oeste por una amplia cresta hasta superar un gran 

resalte rocoso por la parte izquierda. 
Poco más adelante tenemos la vista, y 
desvío si deseamos bajar, al Lac Blanc 
[B]. 

 
[A] Poco a poco ganaremos altura por 
este tramo exigente, hasta alcanzar 
finalmente el collado de Termier, ya 
con amplias vistas y panorámicas. A 
partir de aquí tenemos que comenzar 
a seguir los hitos y puntos azules, nos 
adentraremos ya en terreno aún más 
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rocoso. Algún punto tenemos que superarlo con ayuda de las manos pero sin muchas 
complicaciones llegaremos a la cima del Grand Galibier (3.228m) todo un tresmil con 
panorámicas impresionantes, entre ellas a la Barre Des Ecrins.  
 
[A] Una vez hemos disfrutado de las 
vistas volvemos hasta el Col de la 
Ponsonnière por el mismo camino. 
Para todas las opciones [A][B][C], 
desde aquí, comenzamos el descenso 
pasando por el pequeño Lac de la 
Ponsonnière y Le Grand Lac. Un poco 
más abajo dejaremos a nuestra 
izquierda un gran espolón rocoso en 
el que está la Vía ferrata L'Aiguillette 
du Lauzet, K4. Y un poco más abajo 
tendremos nuestro bus esperando en 
Le Lauzet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tracks orientativos y referencias: 
https://es.wikiloc.com/rutas-alpinismo/grand-galibier3-228m-desde-plan-lachat-hautes-alpesfrancia-82517019 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/le-grand-galiber-from-pont-dalp-32008885 

https://alpesphotographies.com/2022/06/03/randonnee-lalpe-du-lauzet-jusquau-col-de-la-ponsonniere/ 
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Sábado 9 de septiembre:
 
Desayuno 
10:00 Salida del Albergue hasta Grenoble   
12:30 Llegada a Grenoble.  
Aquí te guías tú mismo  , pero no dejes de subir a la Bastilla, puedes hacerlo andando por 
un parque, en telecabina o en una vía ferrata. Date una vuelta por el centro y por el paseo del 
río. También pueden resultar interesantes las “Grotte les cuves de sassenage”. 
Cena (por cuenta propia) 
Salida de Grenoble hasta Plasencia    

Tracks orientativos y referencias: 
https://www.grenoble-tourisme.com/es/descubrir/lo-esencial/ 

https://www.grenoble-tourisme.com/es/catalogue/detail/sassenage-2975908/grotte-les-cuves-de-sassenage-142542/ 

https://es.wikiloc.com/rutas-via-ferrata/ferrata-les-prises-de-la-bastille-grenoble-3127839 
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Domingo 10 de septiembre:
 
08:00 Hora estimada para la parada del desayuno (por cuenta propia). 
14:00 Hora estimada para la parada de la comida (por cuenta propia). 
19:00 Llegada a Plasencia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Este programa podrá sufrir modificaciones a criterio de la organización y por precaución 
ante previsiones meteorológicas adversas.  
 
EL CLUB DE MONTAÑA VALCORCHERO, NO ASUME LA RESPONSABILIDAD DE GUÍAS DE 
MONTAÑA, NI DE CUALQUIER OTRO TIPO, RESPECTO A LAS PERSONAS PARTICIPANTES 
EN LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS, ADVIRTIENDO QUE ESTAS ACTUAN BAJO SU 
EXCLUSIVA RESPONSABILIDAD Y QUE CUALQUIER GASTO QUE SE OCASIONE ANTE 
ALGÚN ACCIDENTE O EVACUACIÓN, ES DE CARGO DEL EXCURSIONISTA. EN 
CONSECUENCIA, PARA PARTICIPAR EN LAS ACTIVIDADES ES OBLIGATORIO ESTAR EN 
POSESIÓN DE LA LICENCIA FEDERATIVA DE MONTAÑA O SEGURO EQUIVALENTE QUE 
DEJA CUBIERTOS ESTOS RIESGOS. 
 
 
 
 
 
En Plasencia a 30 de marzo de 2023. 
La Organización y Directiva, 
 
 
 
 
 
 
 


